
 

 

 

        

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
 

          SAFIP         01.58.53.58.10      safip@fjfv.org  

Alpha débutant  
Compétences Linguistiques pour l’Emploi des Femmes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dates :  
 

Février 2025  
 
 

 
Durée : 

 

686 heures  
Rythme : 17h30/semaine 
 

 
 

Lieu  
 

SAFIP 
32 rue de Vaucouleurs  
75011 PARIS  
 : 01.58.53.58.10 

 
Accès : 

 

  
 

 
Contact : 

 

Coordinatrice : Cécile GIROGUY 
 
 
 

Financement : 
 

Financée par la Ville de Paris, l’Etat 
et le Fonds Social Européen +  
Aucun frais durant la formation 
 

 

 

 

 

 

 

Objectifs : 
 

▪ Acquérir des connaissances linguistiques nécessaires à son 
insertion professionnelle  

▪ S'initier aux nouvelles technologies 
▪ Acquérir, approfondir des compétences sociales et culturelles  

 
 

Public et prérequis :  
 

12 femmes francophones habitant Paris : 
▪ Non scolarisées dans leur pays d’origine  
▪ Primo-arrivantes (5 ans ou moins depuis l’obtention d’un titre 

de séjour) ou réfugiées 
▪ Débutantes à l’écrit 
▪ Motivées pour un parcours d’insertion professionnelle 

 
 

Contenu de l’action : 
 

▪ Apprentissage / perfectionnement de la lecture et de 
l’écriture 

▪ Développement des compétences écrite et orale 
▪ Communication verbale, non verbale et professionnelle 
▪ Développement des compétences clés en situation 

professionnelle (apprendre à apprendre, gestion du temps et 
de l’espace) 

▪ Initiation aux outils et usages numériques 
▪ Numératie 
▪ Connaissance de l’environnement social, culturel et 

professionnel (accès aux droits, prévention santé, PSC1, vie 
culturelle et professionnelle)  

 
 

Modalités et méthodes pédagogiques : 
 

▪ Individualisation de la prescription et des modalités 
pédagogiques 

▪ Pédagogie s’appuyant sur le Cadre Européen Commun de 
Référence pour les Langues (CECRL) niveau A1.1 

▪ Méthode mixte : syllabique et globale 
▪ Evaluations en cours de formation 
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